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”Nog finns det mal och mening 1 vir fiard -men det ar

viagen som ar modan vird...”
Karin Boye

Ovanstiende rader ir ett vilkint
citat ur en dikt av poeten Karin Boye. s A
Citatet passar alldeles utmirkt for att bl
beskriva idén och syftet med de tvd
bussresorna fran Haparanda och
Umea med det gemensamma res-
malet Arvidsjaur.

Ombord i bussarna fanns ett 50-
tal kvinnor frin Norrbotten och
Visterbotten. Det som kvinnorna
hade gemensamt var att de dr
foretagare eller star i begrepp att bli
en entreprenor eller en intraprenor.

Under resan till EU-seminariet i
Arvidsjaur den 24-25 mars i hotell
Laponia skulle de lira kinna varand-
ra och delge varandra erfarenhet, tips
och kunskap om foéretagande i
allminhet och kvinnligt féretagande i
synnerhet.

Det ir ingen litt och enkel upp-
gift att pd nagra A 4-sidor doku-
mentera och sammanfatta det som
sades i bussen, frin talarstolen, vid
matsalsbordet, i korridorer, i hotell-
rummen och pa andra platser.

Utan tvekan 4r sammanfatt-
ningen ungefir som att férvandla en
stor och kraftfull oxe till en liten och
ynklig buljongtirning.

Sprid girna den hir dokumenta-
tionen till dem som du tror dr intresserad av den vixande och inspirerande kvinnliga
foretagsamheten.

Pir Granlund
Skribent
pet@lapplandkulturbyra.se
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Marian Mikheil vid Enterprise Europé Network presenterar EU-ambassadirerna fir kvinnligt firetagande fir
moderatorn Christian Albinsson. Fr.v Kristiina Starck, Ulla-Lisa Thorén, Lisette Noren och Jeanette Bohman.

En ambassador ska vara en inspirerande foérebild

I Sverige finns det idag 880 ambassadorer for kvinnligt féretagande. Och fler lir det bli som
kianner sig lockade att representera och beritta f6r bade andra kvinnor, min, barn och ungdomar
om vad det innebdr att vara en kvinnlig féretagare. De ska beritta om badde lyckade och
misslyckade projekt.

Av dessa 880 kvinnliga ambassadorer dr det 12 som kan titulera sig EU-ambassador. 4 av
dem bor och arbetar i Norrbotten och Visterbotten. De heter Marie Nygards, Kristiina Starck,
Susanne Rostmark och Viktoria Knutsson Nilsson, Visterbotten.

Kvinnorna ska representera Sverige i EU-sammanhang pa aktiviteter sisom konferenser och
workshops, symposier, missor och liknande arrangemang. Férutom att foretrida norra Sverige
kommer Marie, Kristiina, Susanne och Viktoria att fa tillgang till ett europeiskt kontaktnit som de
isin tur kan férmedla vidare.

De 12 svenska ambassadorerna, som kommer frin olika delar av landet, 4r verksamma i
spridda branscher och har god erfarenhet inom foretagande. Deras uppdrag innebir att vara en
positiv forebild och inspirera till féretagande samt entreprendrskap.

De har nominerats av Tillvixtverket, medlemmar i Enterprise Europe Network, EEN;
koordinatorer och ambassadérer inom det nationella ambassadérsprogrammet —samt
intresseanmalningar fran foretagande kvinnor.

Totalt kommer ambassadorsnitverket att besta av 120 kvinnor fran hela Europa.

I EU-seminariet 1 Arvidsjaur medverkade f6ljande personer:

Sten-Anders Gustafsson, ALNMI Faretagspartner, Stefan Dablbielnm, Centek, Anette Svenningsen, EU-
ambassadir, Ulla-Lisa Thordén, EU-ambassador, Katarina Absolonova, EU-ambassador, Gunilla Wendsjo,
Idérika kvinnor, Jeanette Bohman, EU-ambassador och Skivarps géstgivaregard, Agneta 1.odf, ALMI och
Idérika kvinnor, Britt Nilsson. Ambassador och Cajeto, Liselotte Norén, EU-ambassadir och Mongara AB,
Kriistina Starck, EU-ambassadior, ALMI och Likolo, Erik Hagenrud, Exportradet, Hans AS trandberyg,
ALMI Foretagspartner, Pir Granlund, Lappland Kulturbyra, Robert Markstrim, Teater mila, Christian
Albinsson och Fredrik Peterson, moderatorer, 1 drdagmorgon



?ALMI wvill ha fler
kvinnliga férebilder”

o o Sten-Anders Gustafsson,
chef for ALMI Foretags-
partner Nord, framholl att
samhillet inte dr jamstillt. Men
han sag optimistiskt pa fram-
tiden for det kvinnliga fore-
tagandet:

-Ar 2023 kommer vart-
annat fOretag att vara agt av en
kvinnlig foretagare och det
kommer att ge drygt 75 000
nya foéretag och 278 000 nya
arbetstillfallen i hela landet. Vi
inom ALMI har malmedvetet arbetat med att lyfta fram positiva kvinnliga forebilder. Det arbetet
har varit lyckat, framgangsrikt och inspirerande.

Under perioden 2008 till 2010 har ALMI medverkat till att 1 232 foéretag har startats i
regionen Norrbotten och Visterbotten.

-Av dessa foretag leds 552 av kvinnor, berittade Sten-Anders Gustafsson som ocksa
presenterade vilka ambitioner och mal som ALMI har f6r ar 2011:

-Vi ska lina ut 75 miljoner kronor till minst 180 féretag och medverka till att ge rad till 460
nya foretag. Vi ska ocksa medverka till att 30 innovationer férverkligas.

Andra mal dr att gora det mojligt f6r 60 foretag att fa en aktiv mentor for det fortsatta
foretagandet samt att ocksd ge rad till 225 etablerade foretag.

Sten-Anders Gustafsson jamforde det kvinnliga foéretagandet med det manliga:

-Skillnader mellan mins och kvinnors foretag, nir det giller omsittning och jobbskapande,
beror pa branschstrukturer. Om man tar hinsyn till skillnader i medelstorlek och
medelomsittning i olika branscher finns det inga systematiska skillnader i frigan om l6nsamhet,
orderingang eller tillvixt i antal anstéllda.

Av antalet nya fOretag svarar kvinnorna for 34 procent och 22 procent av alla etablerade
foretag i hela landet.

ALMI dr engagerat i ett flertal utvecklingsprojekt i regionen. Projekten handlar om design,
kultur, mentorskap, entreprenorscentrum, foretagsjouren, klimatsmarta affirer och Kvarken
global business.

-Entreprenéreentrum dr ett av Sveriges mest kvalificerade och omfattande EU-projekt for
idéutveckling och nyféretagande, slutade Sten-Anders Gustafsson.

Idérika kvinnor
i
Norrbotten



Bussresan till Arvidsjaur gav mijlighet till samtal
och lasning av béde biicker och tidningar.
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”Vi behover fler kvinnliga affirsinglar!”

g & Monica Wikstrom-Johansson med rétterna i tornedalska
Kuivakangas arbetar vid riskkapitalbolaget Partner Invest med
huvudkontoret i Pitea berittade vad féretaget kan bidra med:

-Vi vill girna hjilpa entreprendrer att utveckla sin affirsidé.
Men vi ger oss inte in i ett tidigt stadium i ett affirsprojekt.
Dessutom vill vi inte vara en majoritetsigare i ett bolag. Vart
engagemang bor paga i 3-7 ar.

Partner Invest dgs av Norrlandsfonden och Almi och forfogar
over drygt 200 miljoner kronor till olika projekt i ett flertal
branschet.

-Vi satsar som minst 1 miljon kronor och som mest 15 miljoner
kronor, fortsatte Monica Wikstrom-Johansson och efterlyste
samtidigt fler riskkapitalister i de tva nordligaste linen.

-Och det far girna vara fler kvinnliga affirsinglar. Idag ar det
minnen som dominerar riskkapitalbolagen.




i
Lokalredaktiren vid Nyheter i norr i Arvidsjaur, Giran Westerlund, intervjuade Anna Stenstrim, Jeanette Bohman, Ulla-
Lisa Thorden, Viktoria Nilsson och Liselotte Norén.

By " ’Sherlock hittar informationen”

0 o Vad dr mer passande dn namnet Sherlock pa
ett dataprogram som soker information?

-Jag ville att namnet skulle leda tanken pa att
soka och finna information, berittade danskan
Anette Svenningsen, EU-ambassad6r f6r kvinnligt
toretagande och deldgare 1 foretaget European
House of Quality.

Foretaget startade som ett siljforetag for
mjukvaran Sherlock. Dataprogrammet anvinds av
500 foretag 1 25 linder.

-Programmet gor livet avsevirt enklare och
littare f6r dem som arbetar med ISO-standard,
forklarade hon.

Hon gav ett flertal rad till sina kvinnliga
kollegor:

-Bli si entusiastisk for din idé si att du helt
enkelt inte kan sluta att arbeta for den. Det som du
tycker ér roligt blir du ocksa bra pa.

Den seglingsintresserade Anette Svenningsen
berittade ocksi att hon har skrivit en bok med
titeln ”Man 6verbord” och att hon har inspirerat 3
kvinnor att bli féretagare.

Infriade seminariet dina férvantningar?

-Mina férvantningar var att jag skulle finna en distributr av mjukvaran Sherlock eller hitta en
kund. En kvinna var intresserad av att bli en distributor och en annan blev intresserad av att
anvinda datorprogrammet. Men ingenting dr avtalat och klart.

-Det var intressant att mota deltagare fran Sverige. Nagra av dem har jag triffat tidigare.
Kontakterna stirker mitt kontaktnit och det ér alltid intressant att méta nya ménniskor.

Hon fick idéer om hur EU-seminariet kan utvecklas:

-Det skulle vara mycket bittre om seminariet var mer inriktat pa ”business to business”. Om
var och en hade skrivit om sina 6nskemal och behov sa hade man kunnat ha en “matchmaking” i
seminariet. Vi kvinnor vill vil ocksa gora affirer och tjina pengar?
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”Vi dr levande bevis pa kvinnlig
framgang!”

o o I Sverige finns det 12 EU-ambassadorer for
det kvinnliga féretagandet.

I Slovakien ir antalet 9.

-Det ir inte litt att hitta kvinnor som vill stilla
upp for att vara en EU-ambassador for kvinnligt
foretagande, sade Katarina Absolonova som ir en
av de kvinnliga ambassad6rerna. Kvinnorna ar inte
villiga att stilla upp och arbeta ideellt utan en
ckonomisk ersittning.

Trots svarigheterna att rekrytera kvinnor
berittade hon att hon ser positivt pa framtiden:

-Vi som dr EU-ambassadorer dr goda
. féredémen och levande bevis pd att en kvinnlig
foretagare kan lyckas och bli framgangsrik.
Forhoppningsvis ska det inspirera kvinnorna.

Hemma i Slovakien driver hon ett féretag som
tolkar och Gversitter texter till engelska.

‘ -Efter att jag hade avslutat mina utbildningar i
| engelska och psykologi startade jag mitt foretag
| 1997. Sedan dess har mitt foretag vuxit sig starkt
. och ir idag etablerat pd marknaden.

1 Och pa hennes initiativ finns det ocksa ett
forbund som tar tillvara Oversittarbranschens
. intressen.

Viktoria holl 5 inspirerande forelasningar pa tva dagar
g a Det 85-ariga snickeriet Knut Karlssons 3

snickeri i Botsmark utanfér Umed far klara sig utan
sin VD i ett par dagar nir kvinnliga féretagare
samlas till ett EU-seminarium i Arvidsjaur.

-Jag dr bade VD och dérrspacklare och mycket
annat 1 foretaget, berittade Viktoria K Nilsson i
bussen.

Hon ir en av de 12 kvinnor i Sverige som ir
EU-ambassador.

-Det dr otroligt trevligt och inspirerande att fa
triffa andra kvinnliga fGretagare. Man har hur
mycket som helst att lira sig av mina kvinnliga
kollegor.

-For en tid sedan var jag pi Aland for att
forelisa om det kvinnliga foretagandet. Under tva
dagar holl jag inte mindre dn 5 foreldsningar. Sa
stort var intresset for vad jag hade att beritta.

Nirmast kommer hon att delta i en jury for en entreprendr/innovationstivling for barn som
ar inriktad pa tra.

-Sedan har jag tack vare mina arbeten som ambassadér hamnat 1 insynsradet vid linsstyrelsen
1 Visterbottens insynsrad.
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”Moten alltid inspirerande”
& o En som kianner de allra flesta av deltagarna i EU-seminariet ar Helena Eriksson som en giang
i tiden var kulturchef i Kalix:

-Det ir alltid trevligt och inspirerande att fa en sdadan hir maojlighet att fa triffa kvinnor i olika
branscher.

“Fundera alltid tva ganger innan du anvinder dig av en riskkapitalist!”

g a Stefan Dahlhielm vid Centek 1 Luled har en lang och bred erfarenhet av att utveckla bade
produkter och foretag:

-Anvind er inte av en riskkapitalist, var hans rad till deltagarna i EU-seminariet. Det dr det
allra bista sittet att férlora kontrollen 6ver ditt foretag. Vilj istillet kundfinansiering, en
affirsingel eller en strategisk affirspartner.

Centek, som ir linken mellan Luled tekniska universitet och niringslivet, ger kostnadsfritt
stod till foretag som séker internationella kunder och samarbetspartners. I nitverket Enterprise
Europe Network ingir 6ver 500 organisationer.

-Kontaktnitet ar ett effektivt verktyg for att snabbt skapa relationer mellan foretagare,
fortsatte han sin presentation.

!97

’Jag fick extra bransle av EU-seminariet

o o En av de langviga deltagarna i EU-seminariet var Anna Stenstrom som dr
VD och partner vid Mustasch Reklambyra 1 Karlskrona. Hon var néjd med
arrangemanget:

-Det har varit givande att utbyta erfarenheter och tankar med de andra
EU-ambassaddrerna. De ir alla kvinnor med mycket ”go” och framatanda. Vi
lyssnade pa miénga intressanta foredrag som bland annat har inspirerat till
mojligheter med internationella affiarer. Det kommer jag att ta med mig hem
till Blekinge och som extra ”brinsle” till Mustasch uppdragsgivare.

’Jag knot manga kontakter”
& o I Ranea utanfor Lulea bor Ann-Helen Bergwall dar hon och maken
Olof driver foretaget Bergwall Analys AB tillsammans. Foretaget
utvirderar EU-projekt av skilda slag:

-Det gar bra for vart féretag och verksamheten ar mycket intressant
och givande, férklarade hon.

Deltagandet 1 seminariet hoppades hon skulle ge inspiration att
utveckla nya tjanster.

-Jag kn6t manga nya kontakter och lirde kdnna manga fantastiskt
inspirerande manniskor. Seminariet dr positivt for ndringslivet och
stirker de kvinnliga foretagarna.




Vi fick tips och virdefull

inspiration!”
& o Nyblivna tidningsutgivarna Jenny Rankvist (t.v)
och Lotta Lestander i Arjeplog limnade nyhets-
jakten for att istillet delta 1 EU-seminariet i
grannkommunen Arvidsjaur.

-Vi hade inga foérvintningar eftersom det s
hastigt och lustigt bestimdes att vi skulle dka till
EU-seminariet. Det har varit tva fantastiska dagar
med mycket inspiration och sa manga bra ideer som
vi fick med oss hem. En riktig energikick.

Gav seminariet dig ny kunskap, idéer och
tankar?

-Ja, vi fick lite tips kring det hir med férsiljning,
att det inte behover vara sa svart och jobbigt som
det ibland kidnns. Att vi siljer utan att nistan veta
om det genom goda kundkontakter, genom att
intressera oss for vara kunder.

Utgivarna av tidningen Arjeplogar'n fick visserligen inga affirskontakter under
seminariedagarna.

-Men vi kn6t andra kontakter som kan ge tips och som kan dela med sig av sina erfarenheter
kring féretagande.

Badda anser att det beh6évs seminarier av detta slag.

-Ja, absolut! Bade fér oss som idr nystartade och for de som linge varit egna fOretagare
beh6vs sidana hir dagar som ger inspiration, kontakter och kan ocksa ge "nytindning".

De har ocksi idéer om hur seminariet kan utvecklas och bli annu bittre:

-De som hiller anféranden behdver inte ga in sa specifikt pa sina produkter eller hur de
organiserat sina fOretag. Deras historia och erfarenheter kring féretagande ar MYCKET mera
intressant.

”Forbered dig och
lita inte pa turen” Foretagens misstag
o o Erik Hagenrud, export-  [SEEEEEE St

radgivare vid Exportradet
med placering 1 Lulea,
berittade om vad han och
ridet kan gbéra f6r en
foretagare som vill satsa pa
export:

-Den  som dr il
torberedd behéver inte lita
pa turen, sade han och
visade en bild som upplyste om att det inte dr svenska affirsideer som dr for sma utan istillet
Sverige som ir for litet.

Exportradet har 500 medarbetare vid kontor i 60 linder. I Sverige finns det 20 regionala
exportradgivare som arbetar med kostnadsfri radgivning, regionalt i vatje lin.




“Battre att gora dn att lata bli!”

o o -Det finns inte nigon balans i g
livet utan det handlar om att lira sig |
att balansera, sade Liselotte Notrén
som sedan 20 ar driver foretaget
Mongara  AB. Foretaget  leder
torindringar inom naringsliv,
myndigheter och organisationer.

-Om du lir dig balansera sa styr du
sjalv. Min resa har gitt bade upp och
ner, med allt som hor foretagande,
familj och livet till. Det dr en resa som
pagar och som inte har nagot annat
slut an det som faktiskt dr det mest
jamlika av allt, doden.

-Men ibland stirrar den oss 1
vitogat mycket tidigare dn vintat. Den
ridslan gar inte att beskriva och ger
fler erfarenheter 4n man kanske vill ha.
For ndr tron sviker sa sviker ofta modet, och det 4r mod som gor att vi reser oss igen,
igen och igen...

Hennes tanke dr att det dr bittre att gora an att lata bli:

-For det dr det som du inte gér som du kommer att angra. Du kan gbra om eller gora
annat nir du ombestimmer dig. Om det dr svart att prioritera sa tink vad som ér
viktigast for mig? Ar det fortfarande svirt, tink vad skulle jag vilja géra om jag hade en
vecka kvar att leva — da blir det vildigt enkelt att vilja.

-Nir du har bestimt dig sa dr det bara antalet forsék som skiljer tills du lyckas.
Thérése Alshammar pratade om detta i Skavlan och kallade det babydrive, d.v.s alla barn
lir sig att ga, det tar bara lite olika lang tid.

-Allteftersom du likt en lindansos balanserar dig genom livet sa dr det viktigt att ha
en hejarklack. En hejarklack som appladerar nir det gar bra och som grater med dig nir
det gar obra. Nédgra som hjilper dig att ta dig ur svackorna och som ger dig energi for att
ta nya tag. Min hejarklack finns t.ex bland de andra eu-ambassadorskorna. De ger mig
stod och sdgar mina idéer nir det behovs.

-For att hitta hejarklack tink pa att ” en givares hand aldrig dr tom”, d.v.s det som
brukar kallas f6r givers gain. (GG). Fundera pa vad du kan ge och starta med det, sa
kommer du att fa. Kanske inte av samma person men sa smaningom... Det kan vara en
bra artikel, en link, en affir, en idé eller bara nagot som dr kul.

4"'!‘_‘ 3 e S
o A

”Alla 4r vialkomnal”

o o Gunilla Wendsjo berittade att 1999 bildades en férening for innovativa och
idérika kvinnor som bor och arbetar i Norrbotten.

-Vir férening heter idag “Idérika kvinnor” och dr faktiskt den enda kvinnliga
forening som dr medlem i Svenska uppfinnarféreningen. Varje kvinna som
kanner sig vara kreativ ar vilkommen att bli medlem i férening.

10



Stort intresse 1 Norrbotten for 4
ambassadorer for kvinnors
foretagande

g o I Sverige finns det 880 ambassadorer for
kvinnors foretagande. Och 1 Norrbotten ar
intresset for att bli en ambassador stort. Det
berittade Carin Persson (bilden) vid Tillvixtverket
vid EU-seminariet.

-Det dr alltid roligt att fa tillfille att triffa
ambassadorerna "live". Dessutom tror jag att
ganska manga av foretagarna som deltog 1
seminariet blev inspirerade att limna in intresse-
anmalningar om att bli ambassadérer.

Hon sig fram emot att delta i EU-seminariet 1
Arvidsjaur.

- Det dr sa givande att ta del av ambassa-
dorernas berittelser om sitt foretagande. De dr generdsa med att dela med sig av sina drivkrafter
och beskriva bide med- och motgangar. Dessutom hade seminariedagarna ocksa en bra mix av
for malgruppen relevant information om exempelvis affirsinglar, ALMI m.fl. En bra
kvillsaktivitet bidrog ocksa till att deltagarna lirde kinna varandra battre.

Gav seminariet dig ny kunskap, idéer och tankar?

-Det dr vildigt inspirerande att triffa fOretagare som hittar innovativa och uppfinningsrika
satt att forsOtja sig pa landsbygd/glesbygd. Jag fick ocksd en del tankar om olika teman som vi
kanske kan anvinda oss av pa framtida ambassadorstriffar. Exempelvis tror jag att Exportradets
information om E-handel dr nagot som kan intressera fler.

I bussen fran Lulea till Arvidsjaur presenterade Carin Persson idén som Gunnel Mortlund
(Coompanion) och Marie Tyrbo (féretaget Atwill) tagit fram utifrian tva artiklar.

-Vir affirsidé var en romantisk kryssning pd temat "Sustainable Passion". En
jamstilldhetsutbildning i romantikens andal Och ingen kan rymma - om man inte hoppar i sjon
forstas...

”Viktigt att fa dela med sig av

erfarenhet”

o o Marian Mikheil, projektledare fér EU-
ambassadorerna for kvinnors entreprenorskap, var
pa plats i Arvidsjaur. Till vardags arbetar hon vid
forskningsinstitutet Swerea IVF inom Enterprise
Europe Network som hjilper féretag att hitta nya
affirskontakter i Europa.

-Jag tycker att sidana hdr triffar dr vildigt
givande for kvinnorna som fir bade stéd och
inspiration i sina egna arbeten. Ska vi diremot jobba for att fa fler kvinnor att ta steget mot eget,
sa borde vi bli bittre pa att na ut till alla idérika kvinnor som dnnu inte har tagit steget till eget
foretagande. Jag uppfattade att det var mest féretagande kvinnor som deltog 1 Arvidsjaur, vilket
inte alls dr fel. Féretagande kvinnor bor fa triffas och dela med sig av sina erfarenheter.
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”Viktigt att vaga satsal”
o o Josefine Ahl (tv) borjade sin resa som
datatekniker vid IT-féretaget Oricane i Lulea,
2007. Idag arbetar hon som marknads-
kommunikationschef och ar dessutom deldgare
1 foretaget som startades av Mikael Sundstrém.

-Internet anvinder idag mer dn 5 procent
av den totala elproduktionen i virlden. Det
motsvarar den arliga energiférbrukningen hos
60 miljoner hushall. Med var teknik minskas

: internets foérbrukning av el, berittade hon for

Susanne Johnsson Vld Norrlandsfonden. Tekniken 4dr dessutom snabbare, billigare och gronare.

Infriade seminariet dina forvantningar och vilka var de?

-Absolut, over forvintan! Jag knot nya kontakter, bade affirsmassigt och privat. Jag lyssnade
pa manga inspirerande foreldsare, fick goda rad och tips och hade dessutom vildigt roligt!

Josefine Ahl ansig att hon lirde sig mycket av de andra deltagarna, bade av deras misstag och
framgangar.

-Det ir viktigt att vaga satsa och goéra det man drommer om. Jag sitter hellre pa
alderdomshemmet och angrar saker jag gjort i livet, dn saker jag inte gjort.

Hon kn6t méinga nya kontakter och triffade flera intressanta samt inspirerande personer.

-Det dr viktigt att vi kvinnor hjilper varandra, istillet for att ligga krokben for varandra.
Seminariet var vildigt bra organiserat. Roligt att allt borjade redan i bussen pa vigen dit!

’Jag gillar att arbeta lokalt”

& a Den kreativa mangsysslaren Anette Sjobacka i ? kom till EU-seminariet med en férhoppning
om att finna affirskontaker och samarbetspartners.

-Jag 6nskade fa svar pd min fraiga om hur jag som innovatér ska hitta samarbetspartners f6r
att komma vidare med min affirsidé. Jag knét nagra nya kontakter och hade det trevligt och bra.
Diremot saknade jag att fa mer aktivt delta 1 en workshop. Tyvirr fick jag inte svar pa min fraga
om det finns ndgra smarta sitt att hitta samarbetspartners.

Seminariet gav henne en insikt om att det dr hart arbete och envishet och djivlaranamma f6r
att ta sig dit man siktar.

-Inget kommer gratis och ger man upp sa drabbar det bara en sjilv. Att man trots alla
hjalpsamma hinder som stricks ut, goda tips och rad som delas ut sa dr man mycket ensam om
man inte hittar ndgon att samarbete med.

Behovs det seminarier av detta slag?

-Japp, 1+1=3; det ger mer att se och lyssna pa andra och att fi delta. Alla har vi vara
begrinsningar som vi dras med och tillsammans med andra kan de naggas i kanten och suddas ut
och man kan hitta nya méjliga vagar att ga och tankar att tinka.

Anette Sjobacka efterlyste en workshop dir erfarenheter hos andra kan nyttjas i gemensamma
samarbeten. Och sedan efterlyste hon en samarbetspartners for att utveckla hennes affirsidéer
inom familjespel, sillskapsspel, smyckesdesign (halsband), barnboksidé, strumpkollektion,
koncept for roligare fester, presentpapper och ndgra idéer till.
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EU-seminariet gav Gayle nya kontakter

o o Sydafrikanskan Gayle Rolando driver
toretaget Sixty Six North 1 den lilla byn
Raitajarvi mellan Overkalix och Overtornes.
Foretaget dr inriktat pa  utbildning och
oversittningar.

-Jag forvintade mig att fa triffa andra
smaforetagare hir uppe, helst fran i nirheten av
Overkali och Overtorned. Och det gjorde jag
ocksa.

Hon ansag att hon fick bra information om
stodorganisationer som hon inte kinde.

-Det var ocksa bra att fa veta hur andra har
byggt upp sina foretag och hur de har hanterat
olika kriser samt succéer.

Behovs det seminarier av detta slag?

-Det ér bra hir uppe dir vi bor si langt
ifrin varandra. Man far chansen att triffa folk
bide fran nira hall och lite lingre bort. Alla dr
verksamma i Norrbotten och Nortland.

”V1i ska hjilpa och

'77

stOtta varandral

g o Den samarrangerande
organisationen Magma fanns pa
plats 1 FEU-seminariet och
representerades  av  Anne-
Christine Liinanki (tv) som till
vardags arbetar som
chefsekreterare ~ vid ~ Lulea
kommun. Hon iér dessutom
utévare av yoga ndr hon inte
skriver bocker.

-Vii Magma vill att kvinnor ska triffa varandra for att utbyta kunskap, idéer och erfarenheter,
férklarade hon.

Magma ir en ideell férening som grundades 26 oktober 2002 av journalisten och fotografen
Helena J6nsson vid Centek som dr en link mellan Luleas tekniska universitet och niringslivet.

Syftet med foéreningen dr att den ska bidra till att knyta kontakter - bade sociala och
professionella- mellan kvinnor. Idag finns Magma i Kiruna, Lulea, Umea, Skellefted, Stockholm,
Malmo, Képenhamn och Bodé 1 Norge.

Anne-Christine Liinanki berittade att Magma verkar for kultur, integration, jimstilldhet och
eget foretagande.

-Magmas grundtanke har hela tiden varit att vi ska stétta och hjilpa varandra bade privat och
1 arbetslivet. Vi vill vara en resurs for vara medlemmar dir man kan fa hjalp med idéer och olika
projekt. Viktigt ar ocksa att lyfta och synliggora kvinnor 1 nitverket for att skapa forebilder.
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Medelaldern ar forhallandevis lag, 35 ar och majoriteten av kvinnorna dr smaféretagande
kulturarbetare. Natverket vinder sig dock till kvinnor 18 ar och uppat i alla yrkeskategorier.
Tillsammans har vi mangder av kunskaper och erfarenheter som alla kan dra fordelar av.

Infriade seminariet dina férvantningar?

-Jag var nyfiken pd att triffa EU-ambassadorerna och fa hora deras resa som foretagare.
Forvintningarna oOvertriffades med rage och ambassadorerna bjod pa sig sjilva och sina
erfarenheter pd ett mycket inspirerande sitt.

-Att kulturella och kreativa naringar dr utvecklingsfaktorer kinns riktigt bra f6r mig som ar
forfattare. "Den som dr ritt férberedd behover inte tinka pa turen" som Erik Hagenrud vid
Exportradet sade.

-Om nodvindigheten att ha en val fungerande utvecklingsplan och inte vixa genom en vild
och planlés expansion dr viktigt. Nitverkandets fordelar och nyttan med att lira mig
siljprocessen. Att tro pa min egen idé! Att vaga hoppa, men inte glomma bort att ha roligt pa
vigen! Att bygga upp mitt eget varumairke och soka strategiska samarbetspartner.

Hon knoét méanga nya och intressanta kontakter samt har idéer om hur EU-seminariet kan
utvecklas:

-Ett bra grepp att dr dka runt i Norrbotten och Visterbotten och ha seminariet pa olika
platser. Det kom fa foretagare fran Visterbotten. Varfor inte forligga seminariet till Medlefors
folkhogskola nista ging

’Jag kom med ett 6ppet sinne...”

Terese Ostling hade limnat
sin  och  maken  Anders
tapetserarverkstad i grinsstaden
Haparanda for att aka buss till
EU-seminariet i Arvidsjaur:

-Jag hade inga
torvantningar, eftersom jag inte
riktigt hann skapa dem... Vi fick
inbjudan med sa kort varsel...
Men det gjorde ju inget, jag
kom dit med ett 6ppet sinne.

-Hela upplagget av
seminariet var jattebra.
bussresan gick ju i ett huj
eftersom det var sa bra aktivitet
1 bussen.

Hon var n6jd med allt och har ndgra ideer f6r framtida samarbete. Dessutom har hon anmiilt
sitt intresse for att bli ambassador:

-Inte trodde jag fére seminariet att det var nagot f6r mig. Men man maste ju utmana sig sjilv
for att utvecklas.

Det enda som hon tycker kunde forindras ar att alla deltagare borde fa en chans att
presentera sitt foretag utan att missa en spannande foreldsning:

-Det ir ett bra tillfille att trina pa att prata infoér folk ndr man under dag tva kinner sig
hemma i gruppen.
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"Viga silja dig sjalv!"

o o Efter sin jurkandexamen, arbetade Ulla-Lisa
Thordén under hela 1980-talet vid ett av Sveriges
storsta managementforetag, dir siljandet stod 1 fokus.
Efter att ha startat ett av de forsta internetforetagen,
driver hon idag Republic Consulting, dar hon hjilper
bide individer och féretag till ett mer aktivt, lustfyllt
och I6nsamt séljande.

- Alla siljer, men tror inte att de gor det eftersom
de inte tar betalt for allt de far igenom 1 sitt privata liv,
varje dag. Dirfér har de svart att sitta en prislapp
eftersom de underskattar sitt eget virde.

En av Ulla-Lisa Thordéns bocker "Sdlj dig sjilv och
ta betalt", blev drets siljpok 2005 och hennes senaste
bok skriven tillsammans med Thomas Ostlund heter
"Luspank och idérik -Gverlevnadsguide for siljskygga
kulturskapare".

Hennes ambition 4r att avdramatisera siljandet och
goOra det roligare for alla som ir siljskygga.

- Underskatta heller inte virdet av hirt arbete och
insikten att du inte har kontroll 6ver din morgondag]

”Roda Arkivet hjalper dig att leva ett

normalt iv”’

o o Efter att ha arbetat som underskoterska vidareutbildade
Britt Nilsson sig till utvecklare av demensvarden. Vidare har
hon studerat pedagogik, kommunikation och ledarskap samt
varit kursledare i kontaktmannaskap. Sedan varen 2008 ir hon
dven utbildad ber6ringspedagog.

-Mina styrkor ligger i att jag har en stor teoretisk och
praktisk kunskap samt personlig erfarenhet av att vara
nirstiende till min alzheimersjuka mor, berittade hon for
deltagarna i EU-seminariet.

Hon har ett stort intresse och engagemang i frigor som
ror vard och omsorg.

-Min tyngdpunkt ligger pa virdegrundsfrigor och
bemotande, etik och forhallningssitt. Mina erfarenheter ar ett
virdefullt bidrag for att sikra en framtida god vird och omsorg av hégsta kvalité.

-Mina erfarenheter fran arbetslivet samt egna upplevelser av att bli beroende av andra, gjorde
att jag fick idén till Roda Arkivet. Det dr ett dokument som beskriver vem jag dr som person.
Mina vanor, rutiner, egenheter och intressen etc. skrivs ner. Syftet dr att sa langt som moijligt
sikerstilla min egen specifika omvéardnad.

-Om jag skulle forlora férmagan att kommunicera och klara min egen livsféring sa dr Réda
Arkivet ett hjilpmedel f6r dem som ska hjilpa mig att leva ett sa normalt liv som mgjligt. Det lilla
kan var stort och viktigt, till exempel vilken sida jag somnar bidst pd, om jag dr kittlig eller
morkradd...

Idag finns Réda Arkivet i pappersformat och i framtiden hoppas Britt Nilsson att det
kommer att finnas i en digital form pa www.rodaarkivet.se.
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Asa hade gingavstind till EU-seminariet

o o Kortaste vigen till EU-seminariet i Arvidsjaur hade Asa Lundgren. Hon bor och arbetar
nimligen 1 kommunen dir hon driver Anna-Lisas souvenirbutik.

-Jag vill héra mer av vad Ulla-Lisa Thordén har att beritta | Vilken fantastisk minniska! Jag
onskar ett speciellt seminarium dar hon far all tid | Det tror jag skulle uppskattas av manga, aven
av dem som redan har hort henne.

Asa Lundgren gav dven rosor till moderatorerna Christian Albinsson och Fredrik Peterson.

-Killarna var helt underbara. Det syntes att de hade roligt pa jobbet!

Hon visste inte nagonting om “Tjejer pa vig” innan hon deltog i1 seminariet.

-S4 jag hade inga direkta forvintningar. Nu nir jag tinker pa seminariet sa tinker jag:
Ingenting ar omojligt.

Under seminariet fick hon ingen riktig kontakt pa grund av att lokalen var stor och deltagarna
var utspridda. ..

-Jag var inte med pa kvallen och inte heller dagen efter. Ett misstag av mig! Férmodligen gick
jag miste om flera nya kontakter.

Nagra av deltagarna f6ljde med till hennes butik fére kvillens middag.

-Jag tror att de tyckte det var ett bra och intressant avbrott.

Behovs det seminarier av detta slag?

-Absolut att det behévs. Men som alltid, nidr nagot anordnas, dr det inte alla som har
mojlighet och kan ta sig tid att for att delta. Kinslan jag fick var att alla féreldsarna hade stora
foretag. Jag skulle dven vilja lyssna pa kvinnor som har sma foretag, som inte omsitter miljoners
miljoner.

Denna ging hade Asa Lundgren gangavstind till seminariet.

-Nista giang kanske det dr jag som far resa till métet? Men, det dr helt OK om ni viljer
Arvidsjaur igen, da ska jag se till att fa med mig ménga fler kvinnliga foretagare hirifran!

”Du maste vaga tro pa din idé!”

o o Forre resebyritjinstemannen Jeanette
Bohman ir kock vid det egna foretaget Skivarps
Gistgivaregard i Skiane. Hon har receptet pa hur
du ska go6ra for att bli en framgingsrik
foretagare:

-Du behover bland annat positiva forebilder
och du maste ocksd vaga tro pa din idé.

Den insikten fick hon efter att ha sadlat om
och tillsammans med sin make kopt ett
gammalt gdstgiveri.

-Vi lyssnade f6r mycket pd dem som sade
att si har det alltid varit.

De valde istillet att satsa pa kvalitet och
ckologi. Och satsningen gav resultat. Gist-
giveriet fick fler och fler gister.

-Det som vi gjorde var att vi aterskapade

den gamla miljén som gésterna forvintade sig.

De férstod att de var verksamma i den vaxande upplevelseindustrin.

-Det innebar att vi satsade en hel del pa att erbjuda kvalitet, service, miljé och berittelser om
gardens linga och spiannande historia frin 1680-talet.

Jeanette Bohmans férebild var hennes farmor som f6tt och fostrat inte mindre dn 13 barn.

-Hon var pad sitt och vis en dold foretagare da farfar skétte foretaget och hon hemmet,
barnen och djuren , berittade Jeanette Bohman. Alla behover en positiv forebild.
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”Fokusera pa vem som ar din kund!”

a o Kristiina Starck, projektledare
tor “Tjejer pa vag”, vet vad det
innebdr att vara en kreativ
innovator.  Efter 5 ar av
talamodsprovande och hart arbete
ir hennes shoppingvagn LiftCart rrgestassss
pa vig ut pa en gigantiskt stor .
marknad.

-Ha fokus pa din marknad och
friga dig alltid vem som ér din
kund, wvar hennes rid tll de
kvinnliga  kollegorna 1 EU-
seminariet. Mitt andra rad andra ar
att du ska vara fokuserad pa det
som du dr bra pa och skaffa hjilp
pa omraden som du dr mindre bra pa.

Nir hon som smabarnsforilder stotte pa ett problem 1 livsmedelsbutiken 6vergick irritationen
till kreativt funderande. Problemet bestod 1 att hon stod med tva vagnar i affiren.

-Jag skulle minsann 16sa problemet, en gang for alltid, fortsatte hon sin berittelse.

Efter ett intensivt grubblande kom hon pa en teknisk 16sning. Idag har hon levererat 100
kundvagnar och betydligt fler lir det bli. Det ir inte heller den enda innovationen som fods i
hennes huvud.

-Jag har manga skisser av nya produkter som ligger och vintar sin tur, avsléjade hon. Min
ambition har alltid varit att 16sa problem och att tjina pengar. Det gor jag idag genom att vara
foretagare.

Kristiina Starck dr en av landets 12 EU-ambassaddrer f6r kvinnligt féretagande. Uppdraget
innebir bland annat att hon féreldser om sin erfarenhet av att vara foretagare.

-Jag har foérelist om min “innovationsresa” och hur det dr att vara foretagare samt inspirerat
andra att starta sin innovationsprocess eller foretag. En inspirationsforeldsning helt enkelt. Jag har
dven varit i Athen och féreldst dir i en IT-missa.

Hennes ambition ar att vara en attraktiv arbetsgivare i Luled och pa det sittet bidra till tillvixt.

-Jag vill ocksa visa mina barn att det gar faktiskt att starta och driva foretag dven hir och att
allt hinder inte i storstiderna som Stockholm, Go6teborg och Malmé. Tillsammans blir vi starka 1
Norrbotten.

Kiristiina Starck vill ocksa bidra till att forbittra innovationsprocessen f6r dem som bir pa en
innovation.

-En av mina erfarenheter ir att allt tar mer tid 4n vad man hade tinkt sig, berittade hon.
Dessutom blir man mer tilmodig och man lir sig fingertoppkinslan som dr bra att ha i
affirssituationer. Jag har ocksa upptickt att affirer gors mellan manniskor, inte mellan foretag.

Hennes foretag heter 1iKolo” och betyder nyckelpiga pa 6verkalixbondska.

-Jag valde namnet fOr att jag tycker att verkalixbondskan dr en speciell och vacker dialekt.
Nyckelpigan ger dessutom lycka om den landar pa din axel.

Utover liKolo driver hon féretagen Starck Marknadskonsult och Senioruthyrning.se

17



Kan du beritta en spannande historia?

o o Kan du beritta en rolig och intressant historia om dig sjilv eller om nagon som du inte
ens kanner?

-Berittelser ar ett kraftfullt verktyg for att marknadsfora sig sjilv, sin organisation eller sitt
foretag.

Det sade Robert Markstrém, teaterdirektor vid teatergruppen Teater Mila 1 kyrkstan 1 Lulea,
nir det var dags for en inspirerande kvillsaktivitet i samband med EU-seminariet.

Deltagarna fick var och en skapa en berittelse om en okind person.

-Jag ville att de skulle anvinda sig av alla sina sinnen i de olika delarna av berittelsen och
beskrivningen av denna person, férklarade han efterat. Till slut upplevde de flesta att de kinde
personen som de pratade om. Att man helt enkelt stod varandra riktigt nira.

Teaterdirektoren Markstrom lockade fram manga hjirtliga skratt under kvillen.

-Minga 6verraskades av sin egen formaga att faktiskt skapa en berittelse, fortsatte han. Alla
kan berdtta om man far gora det pa sitt sitt med de ord som ligger bra i munnen. Och att man
anvinder sig av de egna erfarenheterna som man har samlat pa sig genom aren.

Teater Mila dr en fri teatergrupp som turnerar frimst i de fyra nordligaste linen. Gruppen gor
dven turneer genom Sverige.

-Oavsett malgrupp for forestillningarna jobbar vi mycket med berittande. Att publiken ska fa
egna bilder for sitt inre, precis som nir man laser en god bok.

Teatergruppen erbjuder dven workshops och kurser i kroppssprak, konflikthantering samt
presentationsteknik.

-Vi idr dessutom den férsta och hittills enda teatergruppen i Sverige som har en storre
teaterledarutbilding. Aven om man inte har nigon tidigare erfarenhet av teater kan man ut-
bilda sig till teaterledare och sedan halla i nybérjargrupper 1 teater.

Med fler ledare dr malet att alla barn, unga och vuxna ska fi mojligheten att dgna sig at teater.
Och det oavsett var man bor nagonstans.
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ELI-seminariet avslutades med en starkande tur

”’Jag tick nagra nya ideer och tankar”

a o I 6ver 20 ar har Illona Fjellstrom, med rotterna 1 Sydafrika, tillsammans
med sin make Johan gett ut tva tidningar i Arjeplog. Den ena tidningen har de
salt men paret fortsitter att ge ut den engelsksprakiga versionen The Arjeplog
Times som vinder sig till alla utlindska biltestare.

--Vi skriver om de lokala férhallandena i Arjeplog och allt som kan vara av
intresse fOr vara gister som tillbringar méanga veckor under vinter dar, sade
Illona Fjellstrém. Vi har kommit att bli ndgot av en spindel i ndtet. Det ar
manga som inte kan vara utan vir tidning.

Hon hade inga forvintningar pa EU-seminariet.

-Jag fick ndgra nya idéer och tankar. Bland annat fick jag veta vad man ska
tinka pa nir man vill att folk ska hitta ditt foretag pa google. Jag fick ocksa
information om moijligheten att fa hjilp och rad av Centek och Almi samt att
jag ocksa fick tanken att gd med i ndtverket Magma.

-Det ir alltid bra att knyta kontakter med andra och att bli inspirerad.
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”Kvinnor har ett bredare synsatt

an vi man!”

o o -Vi min borde lira oss av kvinnorna som visar
ett mycket bredare intresse for olika frigor som
hinger samman med foretagande, sade Hans A
Strandberg vid ALMI Féretagspartner Nord nir han
stod pa scenen 1 ILaponias lilla konferenssal.
Kvinnorna ar betydligt mer intresserad av fragor som
r6r jamstilldhet, kultur, milj6, klimat och socialt
ansvarstagande.

Under seminariet hade han blivit inspirerad av
mote med ett flertal av de kvinnliga deltagarna.

-Jag métte kvinnor som hade mycket tinkvirda
tankar. Det var larorikt att fa triffa dem som kunde
beritta om misslyckanden. Aterigen besannas det
sedldrande kinesiska talesittet att draken lyfter endast
i motvind.

Han berittade nir han avslutade seminariet att
ALMI arbetat maélmedvetet med att skapa en
organisation som tar fasta pa virdet av mangfald i
friga om dlder, kon, nationalitet och kulturell bakgrund.

-Det ir viktiga och angeldgna fragor f6r vi som arbetar vid Almi.

Mer information om seminariet finns att lisa pd hemsidan www.tjejerpavag.se

For ytterligare information:

Kristiina Starck Hans A Strandberg
Projektledare 0920 379 33

0920 37902

kristiina.starck(@almi.se hans.strandberg@almi.se
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Ett stort och varmt tack till EU-seminariet Tjejer pa vigs samarbetspartners:

ALMI A
FORETAGSPARTNER "'JJJ

[ swarstorng for fromtigen

coe EH
netvork Centek =

B s
e

* priordnm

" Det som inte ir dokumenterat har sver huvud taget aldrig intriffat---”

Dokumentationen gjord av Par Granlund
Mob 070 300 63 65 per@lapplandkulturbyra.se

Lappland
21 € Kulturbyra

Produktion - Arrangemang — Férmedlng — Utbildning



